
The Approach

आप कैसे शा�मल हो सकते ह�?
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अब तक का �भाव

22 जनवरी को दोपहर 2 से 5 बजे तक कैटे�ल�ट 2030 ल�न�ग �लैनेट के साथ आयो�जत होने वाले टूगेदरनेस टेबल स� म� भाग ल�।
अपने समुदाय के साथ टुगेदरनेस टेबल स� क� मेजबानी कर�

वाता�वाणी
जनवरी 8, 2022 | इन स�ताह� का क� � �ब��: टुगेदरनेस टेबल   

टुगेदरनेस टेबल वेलबीइंग ए�डशन 'फ��ल��स �लटरेसी' के �नमा�ण पर �यान क� ��त करता है ता�क ��तभागी एक-�सरे क� देखभाल करते �ए
खुद क� बेहतर देखभाल कर सक� । यह एक अनूठा अनुभव �दान करता है जो एक सुर��त �ान बनाकर अंतर-पीढ़�गत �े�� म� संवाद शु�
करता है। यह वा�तव म� 'पांचवी �ेस' क� भावना� पर क� ��त '�र�ल-ए�न' काय� के �प म� एक खेल है जहां ��येक काय� गहन संवाद और
बातचीत का अवसर पैदा करता है।

��येक या�ा म� 25-30 लोग� के एक अंतर-पीढ़� समूह के साथ 3 स� शा�मल ह�। ��येक स� म� ��तभा�गय� को 5 टेबल (उप-समूह�) म�
�वभा�जत �कया जाता है, जहां ��येक टेबल 5व� �ेस क� 5 भावना� म� से एक के �लए �डज़ाइन क� जाती है और एक भावना को संसा�धत
करने के तीन चरण� से गुजरती है।

चरण 1:
ह�त�ेप और

 लेबल 

चरण 2:
�वीकार करना और

 �ा�या करना

चरण 1:
बदलाव और

 सहानुभू�तपूण� कार�वाई 

सीख 

�वा�म�व �ेम सामा�जक आशा 

आज़ाद�

5 व� �ेस क� भावनाए ं

*वटा�लीप म� टूगेदरनेस टेबल हमारा पहला नवीकरण है। पहला सं�करण (2019 म� लॉ�च �कया गया) प�रवार� और अ�य अंतरपीढ़�गत समूह� के �लए संवैधा�नक मू�य� पर
एक खेल के �प म� तैयार �कया गया है।

टुगेदरनेस टेबल से जुड़ने के �लए, कृपया akhit.jain@commutiny.in पर संपक�  कर�


