
"नौशाद के इस इंटरव�शन का �ह�सा बनने के बाद से उनके �वहार म� एक मह�वपूण� बदलाव आया है। मुझे यह उस �ण
महसूस �आ जब वह मेरे साथ खड़े थे जब हर कोई मेरे �खलाफ था।"
मालसा परवीन, नौशाद क� प�नी (ज�डर जा��क), लखनऊ

"हमारे पास घर म� हो रहे अ�याय पर सवाल उठाने का �वक�प नह� था। म� हमेशा दोषी महसूस करता था ले�कन
�कसी �वक�प के बारे म� नह� सोच सकता था। ज�डर जाग�रक का सपेस मुझ पर, मेरे �वचार� पर �व�ास करता है
और मुझे लगता है �क म� समानता लाने के �लए कुछ कर सकता �ं।"

अमन, ज�डर जाग�रक, लखनऊ
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"म� पूरी तरह से एक नया ��� बन गया �ं। म� न केवल अपना घर का काम करता �ं ब��क अपनी मां के साथ घर का
काम भी साझा करता �ं। �जन पु�ष� के साथ म�ने संवाद मंडल क� सु�वधा �दान क� है, उ�ह�ने भी म�हला� से बात
करने के अपने तरीके को बदल �दया है। पहले क� तरह अब वे लड़�कय� के साथ छेड़खानी नह� करते ह�।"

असीम, फै�स�लटेटर, कोलकाता

'इं�ायड� इनसाइडस�' के साथ संवाद मंडल� क� एक �ंृखला, यानी 15- 29 वष� के आयु वग� के युवा पु�ष और लड़के, शहरी, पेरी-शहरी
समुदाय� से, जो ल��गक असमानता से परेशान थे, जो वे देखते ह� / कायम रखने म� शा�मल ह�।
इं�ायड� इनसाइडस� मौजूदा दमनकारी मानदंड� पर ��त�ब�ब और कार�वाई को स�म करने के �लए समुदाय के सद�य� के साथ संवाद मंडल
आयो�जत कर�।

पहल का उ�े�य �ल�ग प�रवत�नकारी मानदंड� का सह-�नमा�ण करना है जो �ल�ग आधा�रत �ह�सा, �नण�य लेने और म�हला नेतृ�व (पु�ष�व से
संबं�धत स�हत) के �े�� म� म�हला� और लड़�कय� के अ�धकार� को शा�मल करते ह�, �न�न के मा�यम से 
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ज�डर जा��क और समुदाय के सद�य� के साथ पूव��ापी �ी पो�ट ��ावली और एफजीडी के मा�यम से, �भाव को मू�य�, ���कोण�
और �वहार� जैसे दमनकारी मानदंड� म� बदलाव के �प म� मापा गया था।

�श�ट क� �ड�ी - �श�ट को 4 पॉइंट �केल का उपयोग करके मापा गया ह�। 1.1, 1.2, 2.2 और 2.3 कथन� के �लए; इ�तेमाल �कया गया पैमाना 'पूण� �प से सहमत' से
'पूण� �प से आसहमत' था। कथन 1.3, 2.1 के �लए, इ�तेमाल �कया गया पैमाना 'इसे �कसी और का ���गत मामला मानकर नज़रअंदाज़ कर द�' से लेकर 'इसे
ल��गक असमानता के मामले के �प म� देख� और �कसी तरह से ह�त�ेप कर�'।

सव��ण संबंधी ��
1.1 लड़�कय� को अंधेरा होने के बाद बाहर नह� जाने देना चा�हए
1.2 म�हला� को उ�ेजक कपड़े नह� पहनने चा�हए
1.3 आपके पड़ोस म� एक लड़क� ��त�दन अकेले �ूशन क�ा� के �लए जाती है।
कुछ �दन� से युवक� का एक गुट उ�ह� आप��जनक कम�ट कर परेशान कर रहा ह�। 
 उसने इसे अपने माता-�पता के साथ साझा �कया और उ�ह�ने उसे क�ा म� जाना बंद
करने के �लए कहा।

सव��ण संबंधी ��
2.1 आपके भाई क� प�नी काम करना चाहती है ले�कन आपका भाई यह कहते �ए इनकार
करता है �क वह पहले से ही काम कर रहा है और अ�� कमाई कर रहा है।
2.2 आपके 22 वष�य दो�त को संभा�वत प�त ने कहा है �क वह नह� चाहता �क वह शाद� के
बाद काम करे। वह काम करना चाहती है ले�कन पा�रवा�रक दबाव के कारण शाद� के �लए तैयार
हो गई है।
2.3 आपके समुदाय क� एक युवती अपने काया�लय म� देर शाम क� �श�ट ख़तम कर, आधी रात
के आसपास घर प�ँचती है। अ�य लड़�कय� के �लए गलत उदाहरण �ा�पत हो रहा है कह कर
समुदाय के कुछ सद�य चाहते ह� �क वह अपनी नौकरी छोड़ द�।

X Axis: �श�ट क� �ड�ी
Y Axis: सव��ण संबंधी ��
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इ��त प�रणाम

मदा�नगी के बारे म� जाग�कता म�
वृ�� और ��ढ़वा�दता क�
अ�वीकृ�त से अ�य �ल�ग के लोग� के
साथ बेहतर सहयोग और समुदाय तथा
�स�टम �तर म� समानता क� ओर
बदलाव क� �दशा म�। 

पु�ष और लड़के स��य �प से
म�हला� और अ�य �ल�ग� के लोग�
के नेतृ�व का समथ�न और �हमायत
करते ह�।

�ल�ग आधा�रत �ह�सा, �नण�य लेने और
म�हला नेतृ�व के �े�� म� म�हला� और
लड़�कय� के अ�धकार� को शा�मल करने
वाले �ल�ग प�रवत�नकारी मानदंड उन
समुदाय� म� �ा�पत �ए जहां इंटरव�शन
चलाया जाता है। 

आप कैसे जुड़ सकते ह�
जरनीस इ�लीम�ट कर�
फ�डरे�ज�ग म� सपोट� कर�  
ज�डर जा��क ए�ली�फकेशन �ुप म� शा�मल ह�

 You can reach out to Akshit Jain (Akshit.jain@commutiny.in | 7838055799) for any queries
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गुजरात

23 युवक और पु�ष 
उ�: 16 - 24 साल
�म��त सामा�जक संरचनाए,ं �ब��
�वसाय से जुड़े �ए 
फै�स�लटेटर: संयम, जु��फकारी

IGSSS �ारा फ�स�लटटेड 

 उ�र �देश

�ान - लखनऊ
35 युवक और पु�ष 
आयु: 18 - 32 वष�
�लम �े�, �न�न आ�थ�क पृ�भू�म, �दहाड़ी
मज�र 
फै�स�लटेटर: पवन कुमार, शा�रक अहमद

यस फाउंडेशन �ारा फ�स�लटटेड 

�ान - अहमदाबाद
30 युवक और पु�ष 
आयु: 16 - 35 वष�
�श�क और छा� समूह। �श�क� के समूह
म� �यादातर �ववा�हत पु�ष ह�
फै�स�लटेटर: वकार काज़ी, रेहाना 

ऊजा� घर �ारा फ�स�लटटेड 

�ान: कोलकाता, मालदा
25 युवक और पु�ष 
उ�: 18 - 27 साल
य�द� ब�ती म� रहना वाले, �न�न आ�थ�क
पृ�भू�म वाले, कॉलेज जाने वाले छा�।
फै�स�लटेटर: आ�सम, सगो�रका, अ�नम

तलाश सोसायट� �ारा  फ�स�लटटेड 

प��मी बंगाल  

�द�ली

जा��क� क� �ोफाइल

*16 से 27 आयु वग� के 22 युवक� और लड़क� के साथ संगम �वहार, फरीदाबाद म� �ेक�ू �ारा पायलट �कया जा रहा है ।
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