
How can you engage

Q-क�- �लुटोरी पावर 

          रा�ीय और रा�य �तर पर इस च��पयन�शप का �ह�सा होने
के नाते, हमारी सं�ा को सामू�हक सलामती के एक नए आयाम
को सीखने का अवसर �मला। और ���गत �प से, म�ने
'साथ�नभ�र' के मह�व और इसे अनुभव करने के �लए �व�भ�
�था� के बारे म� सीखा।

अजय कुमार, ��त�ा, झारख�ड 

         एक फै�स�लटेटर के �प म�, टुगेदरनेस टेबल ने मुझे यह
समझने म� मदद क� �क ��तभागी �या सोच रहे ह� और �या महसूस
कर रहे ह�। इसने हम� उनके साथ एक गहरा फै�स�लटेटर- पा�ट��सप�ट
�र�ता बनाने म� स�म बनाया है जहाँ हम लगभग एक प�रवार क�
तरह ह�।

          इस या�ा ने मुझे एक फै�स�लटेटर के �प म� �वक�सत होने
म� मदद क� है - ��तभा�गय� को एक-�सरे के साथ संवाद करने,
�� उठाने, ���कोण लाने, सहकम� सीखने और ��त�ब��बत करने
क� सं�कृ�त बनाने और मुझे युवा लोग� के ���कोण, आकां�ा�
और चुनौ�तय� के बारे म� जानने म� मदद क� है। 

�मना�ी �हेला, �वाह, �द�ली

          मदा�नगी एक �वरासत म� �मला �वहार है, और यह
इंटरव�शन उसे चुनौती देता है। इस�लए, एक फै�स�लटेटर के �प म�,
मुझे वा�तव म� न केवल उनके ल�स के मा�यम से सोचना था, ब��क
मदा�नगी पर अपने �वयं के �वचार� पर भी पुन�व�चार करना था।
संवाद और अनुभव� के �ॉस-शेय�र�ग पर �यान देने से मुझे वा�तव
म� सीखने म� मदद �मली है �क गैर-आलोचना�मक �ान कैसे बनाया
जाए।

            एक युवा काय�कता� होने के नाते युवा� के साथ
सामा�जक नवाचार करने का अवसर �मलना और सामा�जक �योग
करना मुझे ���गत �प से ब�त मज़बूती और आशा  देता है।
ज��टस जाग�रक इनोवेशन ने ब�त सीखने और समझने का मौक़ा
�दया और ये भी पता चल क� हर युवा के साथ सामा�जक मु�� पर
काम करने क� स�ावना है। 

 �रतेश गो�हया, शेडो संसथान,
म�य �देश 

            इस टूल�कट म� युवा� को भारत के जाग�क नाग�रक� के
�प म� आकार देने के �लए एक युवा क� ��त उपकरण के सभी त�व
ह�। यह या�ा न केवल जा��क� को, ब��क �वयं, सा�थय� और
समुदाय के साथ काम करने म� मदद करती है। 

टूगेदरनेस टेबल - वे�बीइंग ए�डशन 

ज़�कया कौसर, ऑड�सयस �ी�स
फाउंडेशन, त�मल नाड    

समझो तो: दे सं�वधान लाइव!
डायलॉ�स एडं �ट�न�ट� लै�स ज�डर जाग�रक 

र�चता �ीवा�तव, यह एक सोच
फाउंडेशन, उ�र �देश  

ज��टस जाग�रक सं�वधान लाइव! बी ऐ जाग�रक

�णामी गग�, असम
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सह-�डजाइन और युवा क� ��त नवाचार� को फै�स�लटेट करना हमारे पा�र���तक� तं� के युवा काय�कता�� के �लए ब�त फायदेमंद रहा है।
यह वाता�वाणी आपके �लए उन फै�स�लटेटस� क� आवाज� लेकर आई है �ज�ह�ने इन कमपे��लंग अनुभव� को रन �कया है।

नवाचार� को सह-�डज़ाइन करने के �लए वाता�लै�स का �ह�सा बने 
इनम� से �कसी भी नवाचार को अपने समुदाय� म� युवा� के साथ फै�स�लटेट कर�  
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