
देश क� बढ़ती युवा आबाद� से रा�� �नमा�ण और इसका �व�प तय करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाने क� अपे�ा है। ले�कन यह कत�� तभी पूरा हो सकता
है जब हम सही �ान, संदभ� और नैरे�टव का �नमा�ण कर� �जसम� युवा मा�यम हो, मह�वपूण� �नण�य ले सक�  और ��नया म� बदलाव लाने के साथ अपनी
�मता तक प�ंच सक� । इसको �यान म� रखते �ए हमने युवा हक़ या कत��य क� �ा�प घोषणा क� 'सह-रचना' क� है। इस ���या को 'ओपन आ�क�टे�चर
मॉडल' ले �ारा जारी रखा जा रहा है और हम आपके योगदान क� अपे�ा करते है - युवा, �सक, संगठन और अनौपचा�रक समूह के �प म� �यंू�क इसी
अंतप��ढया संवाद म� एक स�े व सतत ��नया के बीज छुपे है।

�संग और ���या

अपने आसपास नज़र डा�लए, आपको महसूस होगा �क पूरी ��नया म� और भारत म� हो रहे  हर सकारा�मक बदलाव के पीछे युवा नेतृ�व क� भू�मका रही है।
को�वड-19 संकट म� युवा नेता� क� भू�मका से तो �कसी को इंकार नह� होगा। इसी तरह, �पछले कुछ वष� म� �व�व�व�ाल� के प�रसर� म� प�रवत�न लाने
क� मु�हम न �सफ�  जीवंत बनी �ई है ब��क वह बेहद �भावशाली भी सा�बत �ई है, और इसी तरह अनेक सामुदा�यक सामा�जक संगठन� तथा सरकार �ारा
शु� �कए गए युवा नाग�रकता आंदोलन� म� भी युवा� क� स��य भू�मका रही है। कई मायन�, युवा इसे ही जाग�क होने के अवसर के तौर पर �गनाते ह�,
और इस तरह हर �दन नए जाग�रक (जाग�क +नाग�रक) पैदा होते ह�। यहां तक �क पूरी ��नया म� हम देखते ह� �क धरती �ह क� र�ा क�
लड़ाई भी वे ब�चे लड़ रहे ह� जो अभी �कूल� म� है। न�लीय भेदभाव के �खलाफ आंदोलन भी युवा नेतृ�व और युवा जुड़ाव का एक और उदहारण है। इसी
तरह, ��नयाभर म� रा��ा�य�� क� उ� भी �दन-��त�दन घट रही है।

युवा� क� �ान तक प�ंच म� तेजी के साथ, वे अब अ�धक �वछंद, जाग�क, �नणा�यक और आकां�ी ह�। यह एक �ल�भ मोड़ है, जोह म� उस
जनसां��यक�य लाभांश क� सोच से परे ले जा सकता है �जसने आज के युवा संवाद म� पैठ बना रखी है। समाज ने भारत के रा�-�नमा�ण का नेतृ�व करने के
�लए युवा लोग� क� अपार अपे�ाए ंरखी ह�। ले�कन यह तभी मुम�कन है जब हम एक रा� क� तरह युवा� के �लए एक स��य वातारवण बनाए।

युवा हक़ या कत��य क� �ा�प घोषणा भारत के स�वधान के मू�य� और मौ�लक अ�धकार� और कत��� को पूरा करता है और उसपे खरा उतरता है। इसका
ल�य इस रा� के �वशाल युवाह समूह के �लए खास अ�धकार� और कत��� को उजागर करना है। हम मानते है ये अ�धकार और कत�� सं�वधान म�
अंत�न��हत है ले�कन एक युवा आंदोलन के �लए इनको मुखर करना ज़�री है। �बलकुल उसी तरह जैसे यूनाइटेड नेशंस क�व�शन ऑफ़ राइट्स ऑफ़ चाइ�
ने �कशोर� और �कशो�र� के अ�धकार� को साझा �कया।

यह ��कया वाता�लीप गठबंधन के �ारा आर� �कया गया है। वाता�लीप गठबंधन एक �ॉस-से�टोरल, �वशाल संयु� अनुभव के साथ सह-�श�ा के �लए
बना सहयोगी �ान है जो युवा-क� ��त �वकास को हा�शए से आगे बढ़ाने के �लए ‘ ��येक युवा एक जाग�रक‘ के संवाद को �कोल (Scoul) (�केल �वद सोल
(scale with soul) के साथ आगे बढ़ा रहा है और युवा� के अ�धकारी वाली ��येक जगह और युवा� को �भा�वत करने वाली जगह� तक इसे प�ंचा
रहा है।  युवा कत��य या हक़ क� �ा�प घोषणा क� 'सह-रचना' १०० से अ�धक लोग� और सं�ान� �ारा क� गई है। हालाँ�क एक ल�बी सू�च सामे आई थी
पर संगठन ने अभी तीन कत��� और तीन अ�धकार� को �ाथ�मकता देने का �नण�य �कया। भ�व�य म� और भी कत�� और अ�धकार इसम� जुड़ सकते है। ये
���या सभी नाग�रको से इंगेजम�ट और योगदान क� अपे�ा रखता है और हम आपके इस �मशन से जुड़ने �लए उ�सा�हत है।
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हम आपसे अनुरोध करते ह� �क कृपया घोषणा को पढ़�, �स�ांत �प म� �मशन का समथ�न कर� और नए श�द�, वा�यांश�, वा�य�, �ा�फ�स, �च�� और केस �टडी
और संबं�धत कहा�नय� के ज़�रए योगदान करके घोषणा म� जोड़�, जहां आपने इन अ�धकार� और कत��� को देखा है। ��येक ह�ता�रकता� (युवा, वय�क,
संगठन, अनौपचा�रक समूह) युवा अ�धकार और कत��� क� घोषणा का सह-लेखक होगा, �जसे 26 नवंबर, 2020 तक अं�तम �प �दया जाएगा।

हक़त��य
युवा कत��य और हक़ क� �ा�प घोषणा - Version 2
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युवा� के कत�� और अ�धकार

1

�नद�शक अ�यास -
a) युवा� के एक��त करने के �लए �मलकर नई जगह बनाना या पुरानी जगह� को बदलना और
समाज या�ा करने के �लए �वयं को इस तरह आ�म�नभ�र बनना जैसे �क वे समावेशी ह�, और
साव�भौ�मक �स�ांत� पर �डज़ाइन �कए गए ह�

b) समुदाय� को युवा लोग� के साथ इन �ान� के सह-�वा�म�व के �लए �े�रत करना

c) सामा�जक-राजनै�तक- आ�थ�क बाधा� के �बना सभी वग�, जा�त, �ल�ग, �व�ास, यौन झुकाव,
�मता, �वचारधारा और ���कोण के साथ आ�द को परे रखकर �व�वधता और जुड़ाव सु�न��त
करना।

अ�तस��य होकर �व�भ� संबंध (सभी वग�, जा�त, �ल�ग, �व�ास, यौन
झुकाव, �मता, �वचारधारा और ���कोण के साथ) �ा�पत करने व पहचान
के अ�तरानुभागीय को समझने तथा समुदाय के सद�य� के बीच �वभाजन
और भेदभाव का रोज़ाना ए��स से हल करने का और भाईचारा व

सामा�जक स�ाव बढ़ाने का कत��

सामा�जक ��या के मा�यम से आ�म-खोज और आ�म-�ा��त के �लए
स�म, �व�सनीय और समावेशी �ान बनाने का अ�धकार

2

�नद�शक अ�यास -
a) सभी वग�, जा�त, �ल�ग, �व�ास, यौन झुकाव, �मता, �वचारधारा और ���कोण आ�द के लोग�
के साथ दो�ती करना, और साझा अनुभव� के मा�यम से लोग� के �व�भ� समूह� के बीच सहयोग
बढ़ाने क� �दशा म� सामू�हक �यास करना।

b) �र�त� म� संघष� को �ग�त के साधन के �प म� �वीकार करना; �व�वधता का �नमा�ण करना और
सामा�जक �वषमता� को �र करना

c) �मलकर आगे बढ़ने के बारे म� बेहतर समझ बनाने और �ुवीकृत समूह� को एक साथ लाने के
साधन के �प म� संवाद के �लए �े�रक करना

कत�� अ�धकार

�नद�शक अ�यास -
a) कॉप�रेट्स, राजनी�तक दल�, सरकार�, सीएसओ, शै��क सं�ान� और सभी �े�� के सं�ान� / फम� म�
उनक� उ�तम रणनी�तक और �नण�य लेने वाली सं�ा� म� 35 वष� से कम उ� के युवा� के �लए % सीट�
आर��त करना

b) बजट�य आवंटन के साथ-साथ सभी युवा-संबंधी नी�तयाँ, बजट�य आवंटन और कौशल से जुड़ी रणनी�तयां,
एस.आर.एच.आर., �श�ा आ�द के बारे म� युवा� के ��त�न�ध और संदभ� समूह� के साथ सह-�नण�य �लया
जाना

c) �र�त� और यौन वरीयता�, क�रयर के �वक�प, घरेलू मु�� आ�द स�हत उनके जीवन से संबं�धत सभी
मामल� म� �नण�य लेने का अ�धकार और साथ ही सभी उन मह�वपूण� �नण�य� म� अ�धकार जो पूरे प�रवार को
�भा�वत करना

�नण�य लेने और हर �ान / �े� म� ��त�न�ध�व का अ�धकार हर जगह / �े� म� ���या� म� नेतृ�व करने का कत��

�नद�शक अ�यास  –
a) सामुदा�यक सम�या� का �भार लेना और यथा���त को चुनौती देना; �सर� को संवैधा�नक ढांचे के तहत
ऐसा करने के �लए �े�रत करना

b) �ामा�णक जानकारी हा�सल करना, और अपने काम के मा�यम से आशा के �वचार का सह-�नमा�ण करना,
अ�य युवा� को साथ�क सहयोग बनाने के �लए ऐसा ही करने के �लए �े�रत करना और उनका समथ�न करना

c) जीवन भर सीखने क� ��� के साथ नेतृ�व कौशल पर खुद को सश� और अ�धकार यु� बनाने के अवसर�
क� तलाश करना

कत�� अ�धकार



�नद�शक अ�यास -
a) �व� ���कोण का �नमा�ण करने का �यास करना और अलग-अलग ���कोण� के साथ साथ�क
�प से संल�न होना तथा इस तरह के काम को सामा�जक �वषय और बदलाव लाने के जुनून तक ले
जाना

b) वातावण क� सुर�ा के �लए क� गई ग�त�व�धय� से जुड़ना और स�ूण� �क�त� (सम�त जा�तय� 
 का आदर करना

c) जीवन और क�रयर क� पसंद क� योजना इस तरह बनाना �क ��� ���गत ��तभा और कौशल
क� पेशकश कर सके और साथी मनु�य� और �ह के �लए क�याण से जुड़े पसंद�दा मु�� के �लए
समय �नकाल सके; उ�कृ�ता, उ�साह और �च�तनशीलता के साथ �वयंसेवाक� ��तब�ता� को पूरा
करना।

d) अ�य युवा� के �लए उनके उपल� समय म� उनके जुनून के �े�� म� पूरे �दल से �वयंसेवा करने
के �लए �ान और प�रयोजना� का सह-�नमा�ण और पोषण करना; �वयं और �सर� क� भलाई के
�लए पोषण और ��तब�ता; इसे सीखने के अनुभव के �प म� �वक�सत कर�, जैसे �क सभी युवा
�जतना देते ह�, उससे अ�धक या उतना ही वापस �ा�त करते ह� और इस �कार जीवन भर के �लए
�वयंसेवक बन जाते ह�

सामुदा�यक सेवा के �लए �वंयसेवा �ारा सामा�जक प�रवत�न या ��य�
सामुदा�यक काय� म� स��य �प से संल�न होना होने का कत��

�कसी क� पसंद के सतत आजी�वका और उ�मशीलता के अवसर का
अ�धकार, जो क� पहचान क� बाधा� के पार हो

�नद�शक अ�यास -
a) रोजगार के �लए कौशल और �श�ा बजट का % , बेहतर शत� �दान करना और उ��मता �वकास
के �लए एक �ायी पा�र���तक� तं� का �नमा�ण कर�; �ानीय भूगोल म�, �व�भ� पहचान� का
��त�न�ध�व करने वाले रोल मॉडल भी बढ़ाना

b) आकां�ा� और ज�रत� के आधार पर �व�भ� युवा� और कंप�नय� के साथ पा��म बनाने
के �लए कौशल और �ावसा�यक सं�ान बनाना; जीवन �मता म� वृ�� और क�रयर काउंस�ल�ग
अनुभव का �ह�सा होने के साथ-साथ उ�चत आ�थ�क और सामा�जक सुर�ा के अवसर� म� प�रप�व
होकर सीखने के �लए इंटन��शप के पया��त अवसर देना।

c) जैव �व�वधता और पया�वरण को समथ�न और पुनज��वत करने वाले आजी�वका के वैक��पक
�प तलाशना; संग�ठत और असंग�ठत दोन� �े�� म� पया��त सामा�जक सुर�ा के साथ अ��
नौक�रयां

d) सभी वग�, जा�त, �ल�ग, �व�ास, यौन झुकाव, �मता, �वचारधारा और ���कोण व इनक�
अ�तरानुभागीय क� वजह से �ए भेदभाव के ��त सकारा�मक काय� करना
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सं�थागत सद�य

क�यु�नट� – द यूथ कले��टव, अशोका इनोवेटस� फॉर द प��लक, अ�णी, अ�रा, ए�ने�ट�, आनंद �नकेतन, अनाहद �वाह, आट� ऑफ �ले, ऑडे�शयस �ीम फाउंडेशन, आवाज़,
�लू �रबन मूवम�ट, बॉ�को इं�ट��ूट, �ेक�ू, �दर�ड ऑफ ��मे�नट�, सी ओ आ रओ, सी एस ई आई, सी वाई डी ए, फाम�2फूड फाउंडेशन, गांधी फेलो�शप, गंूज, �ीन हब,
हैकर�ाम, �हमालया कले��टव, आई ए बी ट�, आई जी एस एस एस, इ�साइड नॉथ� ई�ट, इं�डयन �कूल ऑफ डेमो�ेसी, आई एस डी एम, जय जगत, जन साहस, जन �वकास,
क�पवृ�, मं�ज़ल, �म��ट�स, �म�थका, एम के एस एस, एमल�मी, मु�त सं�थान, एन आई आई ट� फाउंडेशन, नज फाउंडेशन, एन वाई ई एफ, ऑ�सफैम इं�डया, पीपल फॉर
च�ज, पी एच एफ, पी एच आई ए फाउंडेशन, पी एल वाई सी, �ांतकथा, �वाह, �वै�ट एलायंस, राइट वॉक, �पांतरण, शीडू, �टाट�अप इं�डया, �सनज� सं�थान, द लॉ�जकल
इं�डयन, द ऑ��ट�म�ट �स�टज़न, युनाइटेड वे, वयाली, �वक�प संगम, वी आर यंग फाउंडेशन, वी अनलन�, यह एक सोच फाउंडेशन, यू कैन, कैन युथ, द वाईपी फाउंडेशन, युवा
�वकास, युवाह

�य��गत सद�य

अना�हत �मना�सयान, अ�ण सदे�, �ब�द� धा�रया, �बराज पटनायक, इवा वैल�सट�नर, हरीश नटराजन, इं�ाणी सरकार, इं��ड �ीनाथ, मौ�साडा �स�ह, नगमा
मु�ला, नमन गोयल, पवन भा�टया, रमा राव वेडुला, र�व वमा�, �ेरणा कुमार, ��तक वा�नया, शैल�� शमा�, शंकर व�कटवे�वरन, �श�ा गु�ता, �शवा नागराजन, �शवकुमार बाबू,
उ��वल ठ�कर, व�कटेश �ी�नवासन, �वपुल मु�ल, जु��फकार हैदर, आरती, अंजुम, बाल कुमारी, �बनांदन, खु�श�दा, मु�दता जगोटा, �ी�त सं�या, शाहीन, �स�ाथ�, �वा�त,
ज़ाफरीन

आपक� ��तभा�गता के सहारे हम इस सद�यता अ�भयान को कई गुना बढ़ाने का इरादा रखते ह�।

रचना : वाता�लीप गठबंधन 

�मशन से जुड़�।  जुड़ाव प� को यहाँ भर�।

कत�� अ�धकार

https://commutiny.in/vartaleap-coalition/youth-rights-duties

