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आप कैसे शा�मल हो सकते ह�?

झलक

वाता�वाणी
5 माच�, 2022 |इस स�ताह के क� � �ब��: साथ�नभ�र (अन)कॉ��� स 

को�वड - 19 ��त��या '#साथ�नभ�र: वेलबीइंग टुगेदर' के मा�यम से हमने �पछले वष� म� 6.2 लाख लोग� को �भा�वत �कया, 6000 से �यादा
लोग� को 70 से अ�धक �ान� पर 150+ संगठन� और उनके युवा नेता� के साथ वेलबीइंग इनोवेशन के मा�यम से �भा�वत �कया। 

हम उस एकजुटता को सराहना चाहते ह� जो हमारे साथ �नभा�र समुदाय क� ताकत को जानने से आई है। हालाँ�क, पर�र �नभ�रता केवल
कोए�लशन तक ही सी�मत नह� थी। अपने के काम के मा�यम से हम जमीनी �तर पर कुछ �व�श� ���य� और संगठन� के संपक�  म� आए ह�
�जनका COVID ��त��या काय�, �वशेष �प से युवा नेतृ�व को मजबूत करने के संदभ� म�, उ�लेखनीय रहा है। पर�र �नभ�रता के इस बढ़ते
आंदोलन के एक �ह�से के �प म� हम ऐसे साथ�नभा�र सा�थय� को सराहने के �लए उ�ह� पहचानना चाहते ह� �जनके साझा नेतृ�व ने इस मु��कल
घड़ी म� हम� सहारा �दया और (अन)कॉ��े��सस क� एक �ंृखला के मा�यम से उनक� कहा�नय� को सु�ा चाह�गे।  

वाता�लीप सद�य �ारा साथ�नभा�र सा�थय� 
को नमां�कत करना 

सद�य� �ारा इन नामांकन� का पुनरी�ण साथ�नभा�र सा�थय� के साथ (अन)कॉ��े��सस 

साथी कहा�नय� का एक�ीकरण और �व�तार 25 माच� को एक काय��म म� सभी कहा�नय� और 
सहभा�गता का एक साथ आना। 

संभा�वत और मौजूदा सहयो�गय� को भेजे जाय�ग े
कहा�नय� वाले पो�टकाड�

सह-�नमा�ण का ज�
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 साथ�नभ�र साथी सं�ा sāth nɪɾ.bʱəɾ sāthī 
एक ���/संगठन है �जसके �व�श� को�वड ��त��या काय� म� युवा लोग� के साथ काम करना शा�मल है। यह स�मान उनके एकजुटता 
और पर�र �नभ�रता के �दश�न क� सराहना करने के �लए है।

सह��या क� खोज और उसका उ�सव मनाने और के �लए साथ�नभा�र सा�थय� को नामां�कत कर�
(अन)कॉ��े��सस म� हमारे साथ साथ�नभा�र सा�थय� से �मल�
25 माच� क� तारीख को इन 50 सा�थय� को एक साथ �मलने के �लए ज़�र आए ं

�त�थ को र��त कर�:
साथ�नभा�र बढ़ रहा है... हमसे जुड़�! 25 माच�, दोपहर 3:30 बजे से

कोर �ुप म� शा�मल 100 सद�य, पुनरी�ण, आउटरीच कॉल और गैर-स�मेलन



सद�य

वाता�वाणी

साथ�नभ�र (अन)कां�� स ट�म 

साथ�नभ�र (अन)कॉ��� स  
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सामू�हक ऊजा�
नैरे�टव �ुप के 28 सद�य� के सह-नेतृ�व म� (अन)कॉ��� स ���या म� अब �� �परेखा है, �जसम� साथ�नभ�र सा�थय� के साथ 40 बार संपक�  
शा�मल ह�। हम� पूरी सद�यता से नामांकन �ा�त �ए ह� और बैठक� का नेतृ�व सद�य� �ारा �कया जा रहा है। सैकड़� घंटे क� �वै��क ऊजा� इसे 
आकार देने म� मदद कर रही है। हम �वनयपूण� और आभारी ह�!

5 माच�, 2022 |इस स�ताह के क� � �ब��:

राजेश एन �स�ह मेहर
क�यू�टनी 

क�नका �स�हा
क�यू�टनी 

पूजा जैन
क�यू�टनी 

��तभा पाठक  
 क�यू�टनी 

सौ�वक साहा 
पीपल फॉर च�ज 

शो�भत �काश
क�यू�टनी 

तम�ा �ज�दल 
यूथ च��पयन  

�न�कता �ब�
यूथ च��पयन 

रा�ल बोरा  
थॉट्स टू ए�न 

कुलद�प �सकरवार
हद अनहद 

�रतेश
शीडू

द�प�यो�त सोनू ��ाफाम� टू फूड 
फाउंडेशन

नसरीन जमाल
आईसीआरड��यू

सोनल रौशन
असोम �टेट कले��टव 

अरनाज़ खान 
�लू �रबन  
मूवम�ट  

स�य�� कुमार
सीएसईआई

नसरीन �सैनी
फाम� टू फूड फाउंडेशन

�बराज 
पटनायक
एनएफआई

अंजनी �ोवर
क�यू�टनी 

अरीबा नईम
क�यू�टनी 

अमलान �यो�त चौधरी
क�यू�टनी 

अ��त जैन
क�यू�टनी 

नद�म �नकट  
क�यू�टनी 

सलोनी गोयल
क�यू�टनी 

�वजय भारतीय

साथ�नभा�र साथी: �ोजे�ट बाला, �बेन माशेरेनास, आसन शाह, नवगु�कुल, शनाया, नीव - कानूनी सहायता के �लए फाउंडेशन, एफएट�- �ौ�ो�गक� के �लए
नारीवाद� ���कोण, अंतरंग फाउंडेशन, वी�डयो �वयंसेवक�, जॉय�ह�द एगंल�ग, नॉथ� ई�ट नेटवक� , तम�ा एडवड्�स, ने�� फाउंडेशन, ओए�सस मूवम�ट, पंखुरी जैन, पीपल
फॉर च�ज, एकता प�रषद, म�हला, अ�ह�सा, उधर, ब�� को बचाओ, द��ा, अ�नल हे�बर, �नशा और आ�फया, खुदाई �खदमतगार, स�टर फॉर लाइफ ��क�स ल�न�ग,
टाय�सया फाउंडेशन, आ�मर, आरफा अरीब, सा�दया बानो, पूजा यादव, गौरव, हष� क�याण, द�पं�ी, सोनू और अ�भषेक (�ा�तकथा), �जत�� परमार (एएएस)

वाता�लीप: सोनल, कुलद�प, सौ�वक, रा�ल, सलोनी, अ�भषेक ठाकोर, अन�ज खान, ��यंका सरकार, कुणाल नाइक, अ�वेषा घोष, रीता बनज�, �स�ांत खुराना,
पीयूष घोष, हरद� परमार, नोरा समद, �रतेश गो�हया, शो�भत �काश, सुदश�न, रमीज। �वजय भारतीय, नेहल शमा�, इ�शता, नसरीन �सैनी, जीशान, नद�म �नकहत,
अमलान �यो�त चौधरी, पूजा जैन, ��तभा पटनायक, क�नका �स�हा

कहानीकार : �म�बाह, एकता अंदानी, अजु�न भा�टया, नोरा समद, �नकॉन बा�लयाल, अंतरा बोस, वसीम इकबाल, सुमन, अं�कता सेन गु�ता, ब�पा�द�य, सौ�वक साहा,
�वशाखा, ट�ना

रामनारायण �यागअ�भषेक मधे�सया
द लॉ�जकल इं�डयन 


